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Paramour Compagnie
—
SITE INTERNET

Paramour Compagnie est née en 2021 du désir de créer une danse 
faite d’états somatiques, transpersonnels et émotionnels, afin qu’ils 
soutiennent des formes chorégraphiques physiques et musicales. 
La vulnérabilité et les parts informulées en nous sont au centre 
des recherches menées au sein des créations et des actions 
culturelles, pour redonner aux mondes qui nous habitent leur 
pleine expression. L’approche du langage corporel se fait au moyen 
d’explorations profondes de nos nombreux systèmes anatomiques 
mais aussi de nos psychés. S’emparant ainsi de la notion de 
minorité visible et invisible, Paramour Compagnie s’intéresse à la 
quantité d’écoute accordée à l’ombre, et par extension à ceux qui 
ne sont pas conformes, ceux qui débordent les cases ou qui ne 
rentrent dans aucune.

Les créations se veulent en lien avec les problématiques sociales 
actuelles autour des minorités et de l’empathie (en nous et 
dans nos sociétés), et cherchent à manifester la possibilité qu’offre 
la relation dans la résolution de ces questions. Ainsi, Paramour 
Compagnie propose des spectacles visant à mettre en partage ces 
recherches, et mène également des actions culturelles auprès de 
personnes en situation de handicap mental et physique, d’isolement, 
en Ephad, d’enfants, de collégien·nes et de lycéen·nes. Ces ateliers 
abordent le thème de l’informulé en soi, de la vulnérabilité comme 
source de puissance et de la danse-création à partir du soma, dans 
l’objectif de célébrer nos mondes intérieurs, la relation avec les 
autres et notre environnement, leur partage et la joie de pouvoir 
les manifester.

Paramour Compagnie n’est pas un enclos, c’est une forêt. Vivante, 
mouvante, murmurante. On peut y aller le cœur lourd de questions, 
on peut y entrer sans vêtements coutumiers, sans attente, sans rien 
savoir, y être totalement vulnérable. Aucun mal ne nous y sera fait. 
Paramour est un espace qui soutient la consolation. Il est peuplé 
d’êtres transparents et libérés de la surface lisse du miroir, dégagés 
de la volonté de plaire et de bien faire. Des intercesseurs, des 
navigateurs des profondeurs qui ramènent leurs trésors à la surface. 
De ceux qui font alliance avec les minorités. De ceux qui avancent 
dans le noir, les mains ouvertes. Les danses ainsi dépliées viennent 
du concave, du très-bas, de l’en-dessous, du réel. C’est un lieu du 
témoignage du corps incertain, du corps enflammé, du corps qui 
pleure, du corps qui ose.

Précédentes créations

GHOSTS
Création Jeanne 
Alechinsky 2025
•	 Teaser
•	 En savoir plus

AT FIRST, I WAS AFRAID
Création Jeanne 
Alechinsky 2022
•	 Teaser 
•	 En savoir plus  

Précédentes co-
créations 

PORTE VERS MOI TES PAS
Co-création Jeanne 
Alechinsky & Yohan Vallée 
2022
•	 Teaser
•	 En savoir plus

MON VRAI MÉTIER, C’EST 
LA NUIT
Co-création Jeanne 
Alechinsky & Yohan Vallée 
2020
•	 Teaser
•	 En savoir plus

https://www.jeannealechinsky.com/
https://vimeo.com/1150382569?fl=pl&fe=sh
https://www.jeannealechinsky.com/ghosts
https://vimeo.com/788671577
https://www.jeannealechinsky.com/copie-de-cr%C3%A9ations
https://vimeo.com/707894608
https://www.jeannealechinsky.com/porte-vers-moi-tes-pas
https://vimeo.com/682433006?fl=pl&fe=vl
https://www.jeannealechinsky.com/mon-vrai-m%C3%A9tier-c-est-la-nuit
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Jeanne Alechinsky a été 
accompagnée par Danse Dense 
(Pantin) de 2023 à 2026 
et artiste associée à L’étoile 
du nord, scène conventionnée 
d’intérêt national art et création 
pour la danse et les écritures 
contemporaines (Paris) de 2020 à 
2026

Chorégraphe, danseuse et comédienne, Jeanne Alechinsky se 
forme au conservatoire d’art dramatique Erik Satie auprès de Daniel 
Berlioux (comédienne-metteure en scène) et Nadia Vadori-Gauthier 
(chorégraphe-interprète). Puis auprès de Benoît Lachambre, 
Juliana Neves et Lisi Estaras (Ballets C de la B), Maya Caroll et 
Julyen Hamilton. Elle se forme au Body-Mind Centering® pour une 
plus grande prise en compte du mouvement issu des nombreux 
systèmes du corps et un équilibre entre nos différentes facettes 
physiques et psychiques. Elle est formatrice certifiée à la méthode 
Corps sismographe®.
	 De 2017 à 2020, elle est la collaboratrice artistique de Nadia 
Vadori-Gauthier sur son projet de résistance poétique Une minute 
de danse par jour. Elle édite à cette occasion l’ouvrage Danser 
Résister (éditions Textuel, 2018) et produit le documentaire Une 
joie secrète (réal. Jérôme Cassou, distrib. JHR Films, 2019). Elle 
est interprète au théâtre pour Le Petit Théâtre de Pain, Les Filles 
de Simone, et danse pour Mathieu Touzé, Loo Hui-Phang, Margaux 
Amoros, Marine Colard... Et à l’écran pour Le Bureau des légendes, 
Capucine Lespinas, Sophie Beaulieu et Nine Antico.

En 2020, elle co-crée et danse avec Yohan Vallée Mon vrai métier, 
c’est la nuit (spectacle lauréat de la Grande Scène des PSO 2020). 
Elle devient à cette occasion artiste en résidence longue à L’étoile 
du nord. Ils créent à nouveau ensemble en collaboration avec le 
musicien Stéphane Milochevitch Porte vers moi tes pas (2022). 
En 2021, elle crée Paramour Compagnie avec At first, I was afraid, 
un duo avec le musicien Jacques Salamaka. En 2025, elle crée 
GHOSTS, un trio danse et musique sensible et revendicatif sur le 
parcours des personnes invisibilisées et inclassables, soutenue par 
la DRAC Ile-de-France, l’ONDA (Trios Emergence), la Région IDF, la 
maison de la musique contemporaine et la Ville de Paris.
	 Depuis 2019, elle mène des actions culturelles en lien 
avec des structures telles que L’étoile du nord, le Théâtre de 
Vanves, l’Atelier de Paris / CDCN, Danse Dense, le CCNO, auprès 
de personnes en situation de handicap et d’isolement, d’enfants, 
de collégien·nes et de lycéen·nes. Elle donne également des 
ateliers de transmission auprès de danseur·ses amateur·ices et 
professionnel·les, notamment autour du thème de l’informulé en 
soi, de la vulnérabilité et de la danse-création à partir du soma. 

Jeanne Alechinsky
—
Directrice artistique, chorégraphe et danseuse

https://www.soma-france.org/
https://www.corps-sismographe.com/
http://www.uneminutededanseparjour.com/
http://www.uneminutededanseparjour.com/
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=274630.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=274630.html
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Chorégraphie, interprétation 
& scénographie – Jeanne Alechinsky
Création musicale & muscien·nes 
au plateau – Julie Appéré & Jacques Salamaka 
Création lumière – Renaud Lagier
Régisseuse lumière – Jyotis Calvez
Costumes – Sarah Dupont
Regard extérieur – Corinne Hadjadj (Danse Dense)
Merci à Andrea Baglione pour son aide sur la scénographie

Durée – 50 minutes 

Production – Paramour Compagnie
Coproduction – L’étoile du nord, scène conventionnée  
d’intérêt national art et création pour la danse et les 
écritures contemporaines (Paris), Le Silo (Méréville), Espace 
Germinal (Fosses)

Soutiens :
•	 Avec le soutien du ministère de la Culture – Direction 
régionale des affaires culturelles d’Île-de-France
•	 Action financée par la Région Île-de-France
•	 Avec le soutien de la SACD, du mécénat de la Caisse des 
Dépôts et de l’Onda, Office national de diffusion artistique 
dans le cadre de leur programme TRIO(S) volet émergence
•	 Projet soutenu par la Maison de la Musique 
Contemporaine
•	 Projet sélectionné et présenté en 2024 à la Journée 
de Repérage Artistique de La Pop, en partenariat avec le 
Théâtre de Vanves, Danse Dense, le théâtre Les Gémeaux – 
Scène Nationale de Sceaux

Accompagnement :
Jeanne Alechinsky est accompagnée par Danse Dense 
(Pantin) et artiste associée à L’étoile du nord (Paris)

Mise à disposition de studios – Danse Dense (Pantin), 
L’Onde Théâtre Centre d’art (Vélizy-Villacoublay), Le Silo 
(Méréville), La Péniche Pop (Paris), Centre culturel Jacques 
Tati de la Ville d’Orsay, avec le soutien du CND Centre 
national de la danse, accueil en résidence (Pantin), L’étoile 
du nord (Paris), Espace Germinal (Fosses), La Fabrique de la 
danse (Pantin), Le 9-9 bis (Oignies)

GHOSTS,
création 2025
—

SAISON 2025-2026 

23 et 24 septembre 2025 (première)  
– L’étoile du nord, Paris,  festival 
Avis de Turbulences  

17 octobre 2025  
– Espace Germinal, Fosses 

20 et 21 novembre 2025  
– Danse Dense #lefestival, Théâtre 
Berthelot, Montreuil

12 mai 2026  
– Théâtre 14, Paris, festival WOKE

13 mai 2026
– Espace Germinal, Fosses (extrait)

6 juin 2026  
– Espace Germinal, Fosses (extrait)
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GHOSTS est une pièce pour des êtres en quête de leur tangibilité 
et des mystères qu’ils hébergent. Recevons-nous des messages 
venant de nos intuitions, de nos imaginaires ? En quoi écouter 
l’invisible peut-il soutenir le déploiement de nos métamorphoses ? 
Comment nos corps habitent-ils courageusement ces états ?
	 Notre société a besoin de remettre au centre de ses 
relations la conscience qu’il existe une influence mutuelle entre 
les corps et les milieux qu’ils habitent. GHOSTS se propose de se 
tourner vers ce qu’on n’écoute moins, ce qui en nous se transforme  
et ne fait pas immédiatement image, depuis l’obscur, au sens de 
lieu de potentialités. 
	 Dans cette création, nous allons à la rencontre de corps 
en prise avec l’invisible, des corps de celles et ceux qui ont été 
jugé·es et nommé·es selon les époques sorcier·es, médiums ou 
hystériques. Investissant le langage gestuel pour transmettre et 
rendre visible leurs messages, ces corps “surnaturels” (au sens 
d’au-delà de la nature connue et classifiée), cherchent pourtant eux 
aussi à formuler une autre vision du monde. Leur expression riche, 
multiple, constante, en est un témoignage précieux.

GHOSTS cartographie ces terres inconnues, en utilisant la danse 
et la musique pour rendre visible cette nature, reléguée en arrière-
plan. Terres inconnues qui recèlent des mondes vierges, nouveaux, 
un langage expressif, poétique, une charge de potentiels de 
transformation et de joie.
	 GHOSTS déploie un méta-monde empathique et sensible, 
qui, en ces temps de doute, de nouvelles avancées, de réflexion et 
d’actions sur nos manières de vivre, prend en compte la voix des 
minorités “aliéné·es” dans la réflexion collective qui nous occupe.

Note d’intention
—
PIÈCE POUR UNE DANSEUSE ET DEUX MUSICIEN·NES

•	 Teaser
•	 Captation
•	 En savoir plus

https://vimeo.com/1150382569?fl=pl&fe=vl
https://vimeo.com/1139934951/3ff49d633e
https://www.jeannealechinsky.com/ghosts
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Photos 
© Juliette Manceau
© Antoine Billet
© Paula Onet
2025



Chorégraphie & interprétation – Jeanne Alechinsky
Création sonore & musicien au plateau – Jacques Salamaka
Création lumière & scénographie – Léo Lévy-Lajeunesse
Régisseuse lumière – Carine Gérard
Costumes – Sarah Dupont
Regards extérieurs – Katia Petrowick, Corinne Hadjadj

Durée – 40 minutes

Production – Paramour Compagnie
Coproduction – L’étoile du nord, scène conventionnée d’intérêt 
national art et création pour la danse et les écritures contem-
poraines (Paris), Danse Dense (Pantin)

Mise à disposition de studios – micadanses (Paris), Centre 
culturel Chez Robert (Pordic), Le Silo (Méreville), L’étoile du nord 
(Paris), Le Regard du Cygne (Paris), La Maison Pop (Montreuil), 
Centre culturel Jacques Tati - Ville d’Orsay, Danse Dense (Pan-
tin), avec le soutien du théâtre Le Colombier (Bagnolet)

At first, I was afraid a reçu l’Aide à la résidence artistique et 
culturelle de la Ville de Paris, 2022

At first, I was afraid,
création 2022
—

SAISON 2022/2023

25 novembre 2022 
– Danse Dense #lefestival, 
Théâtre Le Colombier 
(Bagnolet)

16-17-18 mars 2023
– Festival Immersion Danse, 
L’étoile du nord (Paris)



Note d’intention
—
PIÈCE POUR UNE DANSEUSE ET UN MUSICIEN 

Comment sortir de l’inquiétude de vivre, de ces zones sombres que 
nous traversons parfois quand nous pensons ne pas correspondre 
au modèle qu’on nous propose ? At first, I was afraid est une pièce 
pour une femme se croyant seule dans la tentative de sa réponse. 
L’ombre qui l’entoure est faite de troubles et de nuit. Elle se tourne 
vers le miroir, pour s’assurer qu’elle est bien là. Mais dans ce vase 
clos, rien n’advient, ou si peu. Son reflet lui renvoie l’image d’un 
corps blessé par les injonctions et les espaces étroits qui lui ont 
été imposés.

Elle va plonger dans ce corps fragmenté, depuis le très bas, depuis 
l’organique, depuis les sensations silencieuses, pour écouter la réso-
nance du désordre. Elle décidera de traverser le miroir, osant ren-
contrer ce corps qu’elle ne connaissait que dans les yeux des autres. 
Puis, parée de ses cicatrices, de son âge, de ses imperfections, de 
ses histoires, elle dansera avec lui.

At first, I was afraid est un témoignage des choses vécues et com-
prises par un corps, une traversée pour sortir de la difficulté dans 
laquelle peut nous plonger l’injonction à correspondre à un modèle 
préexistant. Le corps accueille et résout la violence qui lui a été faite, 
afin de devenir transparent, entier et conscient du continuum du 
vivant. Soutenu par l’écoute musicale de la nuit, il se métamor-
phose, scintillant sur les chemins noirs.

•	 Teaser
•	 Captation
•	 En savoir plus

https://vimeo.com/788671577?share=copy
https://vimeo.com/781066829/7e1a94936c?fl=ip&fe=ec
https://www.jeannealechinsky.com/at-first-i-was-afraid
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Photos © Mireille Huguet, 2022



Précédentes 
co-créations
—
Jeanne Alechinsky & Yohan Vallée, Compagnie Appel d’Air

PORTE VERS MOI TES PAS – 2022
Co-création Jeanne Alechinsky & Yohan Vallée
Trio chorégraphique pour deux danseur·se·s et un musicien
Durée : 50 minutes
•	 Teaser
•	 Captation
•	 En savoir plus

MON VRAI MÉTIER, C’EST LA NUIT – 2020
Co-création Jeanne Alechinsky & Yohan Vallée 
Duo chorégraphique pour deux danseur·se·s et un musicien
Spectacle lauréat de la Grande Scène des PSO 2020
Durée : 40 minutes
•	 Teaser
•	 Captation
•	 En savoir plus

https://vimeo.com/707894608
https://vimeo.com/699001483/94f0ad03c5?fl=ip&fe=ec
https://www.jeannealechinsky.com/copie-de-co-cr%C3%A9ations-1
https://vimeo.com/682433006?share=copy
https://vimeo.com/698963448/60fcb18ca3?fl=ip&fe=ec
https://www.jeannealechinsky.com/copie-de-co-cr%C3%A9ations


Photos Mon vrai métier, c’est la nuit 
© Myriam Tirler, 2020

Photo Porte vers moi tes pas
© Jean Doroszczuk, 2022
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Transmission et 
actions culturelles
—
Axe fort de développement de Paramour Compagnie, 
pour un engagement auprès des minorités et du lien social en mixité
En savoir plus

Paramour Compagnie s’est engagée dès ses débuts dans un travail 
de sensibilisation au mouvement pour différents publics grâce aux 
actions culturelles qui lui sont proposées par ses partenaires.

Menés par Jeanne Alechinsky, ces ateliers chorégraphiques propo-
sent des temps d’expériences pour explorer les processus créatifs 
dans un rapport au collectif et à soi, avec une volonté de faire naître 
la création à partir des sensations et émotions de chacun·e.

Ces ateliers s’articulent autour du thème de l’informulé en soi, de la 
vulnérabilité et de la danse-création à partir du soma, dans l’objectif 
de célébrer la puissance de nos mondes intérieurs et de la relation 
avec les autres et notre environnement, leur partage et la joie de 
pouvoir les manifester.​
 
PUBLICS

•	 Personnes en situation de handicap mental ou physique, adoles-
cent·es ou adultes
•	 Personnes en situation d’isolement et précarité, adolescent·es ou 
adultes
•	 Personnes âgées
•	 Élèves et étudiant·es
•	 Amateur·ices

PARTENAIRES

Danse Dense, L’étoile du nord, Théâtre de Vanves , Atelier de Paris / 
CDCN, CCN d’Orléans, Opéra de Paris (Dix mois d’école et d’opéra), 
Musée du Louvre, Ville de Pantin, Espace Germinal, Académie de 
Versailles

Écoles, collèges, lycées, Institut Médicalisé Éducatif, Lycée profess-
sionnel pour l’inclusion, CATTP, centres d’accueils hôpitals de jour, 
services psychiatriques, conservatoires...

VOIR LES FILMS réalisés avec Dix Mois d’École & d’Opéra 
& Danse Dense
Notre Palais – avec les élèves du LEA Françoise Dolto, Opéra Garnier
Nos Lumières – avec les élèves de l’IME Bel Air, Opéra Bastille

© Sofie De Backere, 
Ballets C de la B

https://www.jeannealechinsky.com/transmission
https://vimeo.com/949647085/35e91d49a8?ts=956073&share=copy
https://vimeo.com/1083835393/2248dc1fd0

